
FACHTAG
für Fachkräfte in den Frühen Hilfen 
in Frankfurt am Main

VATERSCHAFT UND FRÜHE HILFEN 

25. September 2024
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Wir bieten Hilfe an.



FACHTAG
Vaterschaft und Frühe Hilfen 

In den letzten Jahren haben sich die Rollen und Aufgaben 
der Väter sehr verändert. Väter verbringen mehr Zeit mit 
ihren Kindern und sind zunehmend in deren Pflege und 
Betreuung eingebunden. 

Durch diese stärkere Präsenz im Familienleben sind  
Väter stärker im Fokus von Fachkräften in den Frühen  
Hilfen, welche Familien in der frühen Elternzeit und den 
ersten Lebensjahren der Kinder unterstützen und beraten. 

Diese Fachtagung bietet Ihnen die Möglichkeit, mehr zu 
den Themen Vaterschaft im Wandel der Zeit, Besonder-
heit der Vater-Kind-Bindung und psychische Belastungen 
von Vätern zu erfahren. 

In Workshops haben Sie die Gelegenheit, sich mit ein-
zelnen Themenschwerpunkten näher zu beschäftigen. Sie 
erhalten einen Einblick in die Bedeutung der Arbeit mit 
Vätern in den Frühen Hilfen und wie die Einbindung der 
Väter das Familienleben befördern kann. 

Wir laden Sie herzlich zu dieser Tagung ein, um in diesem 
Rahmen Vätern in den Frühen Hilfen Beachtung zu  
schenken und den Wissenstand zu Vätern in den Frühen 
Hilfen zu erweitern.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



PROGRAMM
9:00 Anmeldung und Ankommen 

9:30 Eröffnung

9:40 Begrüßung 
 Elke Voitl
 Dezernentin für Soziales und Gesundheit 

9:50 Impulsreferat
 Vaterschaft im Wandel: Veränderte Rollen,
 neue Aufgaben und Herausforderungen
  Prof. Dr. Inge Seiffge-Krenke
 ehemalig Universität Mainz, 
 Entwicklungspsychologie 

10:50 Vortrag
 Einflüsse der frühen Kind-Vater-Bindung auf die
 sozio-emotionale Entwicklung des Kindes
  Prof. Dr. Rüdiger Kißgen
 Universität Siegen, 
 Entwicklungswissenschaft und Förderpädagogik

11:50 Pause und Gespräche

12:15 Vortrag
 Höchste Zeit darüber zu reden!
 Peripartale psychische Gesundheit von Vätern
  Dr. Patricia Trautmann-Villalba
 Netzwerk Peripartale Psychische Gesundheit

13:00 Mittagspause mit Imbiss

14:00 Workshops zum Thema Vaterschaft und Frühe Hilfen

15:15 Kaffeegespräche

15:30 Sicherung der Ergebnisse im Podium

16:00 Ende der Veranstaltung

Moderation: Karen Fuhrmann Hessischer Rundfunk



WORKSHOPS 
1. Rolle der Väter rund um die Geburt 
Melanie Weimer
Willkommenstage in der frühen Elternzeit
Allzu oft werden Väter nur als „Beifahrer“ unter der  
Geburt betrachtet. Wie können sie besser auf die Ge-
burt vorbereitet werden? Wie können sie während der 
Geburt aktiv als Ressource einbezogen werden? Was 
brauchen Väter nach traumatisch verlaufenen Geburten?

2.  Bedeutung der Väter nach einer 
Trennung in der frühen Elternzeit
Judith Rosner
Psychologische Beratungsstelle 
Evangelisches Zentrum für Beratung Höchst
Aus der Praxis der psychologischen Beratungsarbeit 
mit Trennungsfamilien werden Konfliktkonstellationen 
und typische Problemlagen nach einer Trennung in der  
frühen Elternschaft vorgestellt. Wie kann Elternschaft 
und ein bindungsfördernder angemessener Umgang 
mit dem Baby oder Kleinkind trotz Trennung gelingen?

3.  Höchste Zeit zu handeln! 
Peripartale psychische Gesundheit von Vätern 
Dr. Patricia Trautmann-Villalba
Netzwerk Peripartale Psychische Gesundheit
Symptome zu erkennen, über Risikofaktoren und Folgen 
einer psychischen Erkrankung informiert zu sein, reicht 
oft nicht aus, um betroffene Väter zu begleiten. In  
diesem Workshop werden Instrumente, Vorgehens-
weisen und Möglichkeiten zur Aufrechterhaltung bzw. 
Wiederherstellung der psychischen Gesundheit von 
Vätern präsentiert und diskutiert.  

4.  Transkulturelle und kontextsensible 
Aspekte in der Vaterschaft 
Senka Turk/ Fadime Şenpinar
Internationales Familienzentrum gGmbH
In diesem Workshop wird auf der Grundlage von  
Erfahrungsberichten aus der Arbeit im Bereich Frühe 
Hilfen, Psychosoziale Beratung und Erziehungsbera-
tungsstellen den Fragen nachgegangen, ob und inwie-
fern der oft beschworene „Migrationshintergrund“ eine 
Rolle in der Vaterschaft hat und ob nicht auch hier die 
Kontextsensibilität der Fachkräfte zielführender ist. 



Haus am Dom
Domplatz 3
60311 Frankfurt am Main

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen: 
U4 und U5 bis Haltestelle Dom/Römer
Straßenbahn Linien Nr. 11, 12 und 14 
bis Haltestelle Römer/Paulskirche

VERANSTALTUNGSORT 

St
an

d:
 0

6/
20

24

GEFÖRDERT DURCH

ORGANISATION  

Netzwerk für peripartale psychische Gesundheit Frankfurt am Main
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