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Fortbildungen 2023

der Netzwerkkoordinierungsstelle Friihe Hilfen des Jugend- und Sozialamtes Frankfurt am Main

»,Resilienz, Kraft tanken, Eigenverantwortung*
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fir Fachkrafte in den Frithen Hilfen

Fur Fachkrafte in den Frihen Hilfen sind Resilienz, Achtsamkeit und Selbstflirsorge von grof3er
Bedeutung, um die Herausforderungen des Berufsalltags zu bewaltigen.

Achtsamkeit bedeutet, im gegenwartigen Moment zu leben und die Aufmerksamkeit bewusst auf
das Hier und Jetzt zu richten. Diese Betrachtungsweise findet sich in der Selbstflirsorge wieder.
Hierbei stehen die eigenen Bedurfnisse und Grenzen im Mittelpunkt. Es gilt auf diese zu achten,
aktiv fur das eigene Wohlbefinden zu sorgen und diese mit Hilfe von einem Strategie Portfolio
angehen zu kénnen.

Resilienz beschreibt die Fahigkeit, sich nach Krisen oder belastenden Situationen zu erholen und
gestarkt daraus hervorzugehen. Hierflr ist es wichtig, eigene Ressourcen zu identifizieren, sich
auf positive Erfahrungen zu fokussieren und eine positive Grundeinstellung zu bewahren.

Mit diesem Dreiklang aus Achtsamkeit, Selbstfiirsorge und individuellen Resilienz Fahigkeiten
gelingt es eigenverantwortlich personliche Kraftquellen bewusst zu aktivieren und die Arbeit er-
folgreich und langfristig auszulben. Dies ist nicht nur fur die eigene Gesundheit, sondern auch
fur die Qualitat der Arbeit mit den betreuten Familien und Kindern von grof3er Bedeutung.

Referentin: Martina Leppert
Diplom Padagogin, systemische Beraterin, pferdegestutzte Coachin

Veranstaltungstermin: Donnerstag, den 20.07.2023, von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Jugend- und Sozialamt Frankfurt am Main

Eschersheimer Landstralle 241-249

60320 Frankfurt am Main

Raum A 001

Veranstaltungstermin: Donnerstag, den 05.10.2023, von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: digital

Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen ist kostenfrei. Es kann nur eine der beiden
Veranstaltungen besucht werden. Eine Anmeldung mit angefigtem Anmeldeformular ist erforder-
lich.
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